
ご自宅までお届けするものです。

市社協までお問い合わせください。

 　敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、

食事の調理が困難な在宅の６５歳以上の

虚弱なひとり暮らし高齢者、重度の視覚

障がいのある方（身体障害者手帳１級所

持者の方）を対象に、月に２回程度お弁

当をお届けする「“あいあい”お弁当調理・

　 このサービスは、料理講師等の指導のもと、

配達福祉サービス」を行っています。

調理ボランティアのみなさんが栄養バラ

ンスのとれた昼食を調理し、そのお弁当

を配達ボランティアのみなさんが利用者の

サービスの利用については、お気軽に

〒914-0047 敦賀市東洋町4-1
敦賀市福祉総合センター「あいあいプラザ」内

◎利用者、お一人お一人に声を
かけながら配達します。

◎旬の食材を使って、栄養バラ
ンスのとれたお弁当をすべて
手作りで調理し、家庭の味を
お届けします。



　 暮らしの高齢者

　市社協に提出してください。

　 　ていただきます。

が活動の励みになっています。

「こんにちは！お弁当をお届けにきました。お変

わりありませんか？」と利用者に声をかけ、安否確

認をしながら、まごころを込めてお届けしています。

　１回あたり３５０円をいただきます。

「青い鳥」のみなさんは、ご自分の車に「配達中」の

スクを着用し、衛生面には細心の注意を払って調理

しています。利用者の「おいしかったよ」と いう 言葉

ステッカーをつけ、おそろいの黄色いジャンパーと

帽子を身につけて、お弁当を配達しています。

○食事の調理が困難な在宅の６５歳以上の虚弱なひとり

　毎月２回（木曜日）

○重度の視覚障がいのある方（身体障害者手帳１級をお持ちの方）

　所定の申請書（市社協にあります）に必要事項を記入して

※ただし、木曜日が祝日の場合はその前日または翌日

に配達し、お盆・年末年始・第５木曜日はお休みさせ

「かけはし」のみなさんは、４班に別れ、交代で木曜

日に活動しています。活動中は調理衣・キャップ・マ

調理ボランティアサークル「かけはし」

配達ボランティアサークル「青い鳥」

「“あいあい”お弁当」は
ボランティアのみなさんに支えられています!!


