
地域福祉出前講座
－ご案1内－･

　敦賀市社会福祉協議会（市社協）では、地域福祉活動等支援事業（敦賀市委託事業）の一環

として、「地域福祉出前講座」を開催しています。

　内容は、地域福祉に関する講話や地域見守リ・支え合い活動ミーティングの実施などさまざ

まです。また、介護予防や認知症予防についての講話や、自宅で簡単にできる健康体操やスト

レッチの指導などをしてほしいといった相談にも応じます。

お気軽にお申し込みください。

出前講座メノニユー=

①地域福祉に関する講話　　　　③地域福祉に関する意見交換

　・地域見守り・支え合い活動の
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、　　　　　　※上記メニューを複数希里す粂ことも可能です乙　　　　　ノ

対象

　町内会（区）活動、地区社会福祉協議会活動、

　団体等での行事　　　など

開催日時

　ご相談に応じます。

開催場所

　市内の町内（区）の会館、公民館等

※原則として、会場の手配・準備等は申込者側で

　行っていただきます。

受付期間

　令和７年４月１日（火）～令和８年２月２７日（金）

申込方法

　所定の申込用紙（市社協にあります）に

　必要事項を記入し、お申し込みください。

　＜新型コロナウイルス感染症等の予防に関するお願い＞

○出前講座に参加する際は､重症化リスクが商い方等への

　感染を予防するため､マスクの着用を基本とします。

○体調の悪い方(発熱､咳､咽頭痛､鼻水等の風邪の症状、

　強いだるさ､息苦しさなどの症状のある方)は､ご参加いた

　だけませんのでご了承<ださい。

お　じ人み･お。い合わせは　敦賀市社会福祉協工議会

　　　電話,22－3133（代）ファックス22 －3785
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